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IHPOT'PAMA
»3JAPABJE 3A CUTE* 3A 2016 'OIMHA

BOBE/]

KapnuoBackynapauTe ¥ pecriupaTOpHHUTE 00JIECTH CE HAjueCTH 3a00JTyBama Kaj
HACEJICHHETO KaKo BO CBETCKH PaMKH Taka M Bo PemyOnnka MaxkenoHnuja.

3roJIeMEHHOT KPBEH MPUTHCOK 3T0JIEMEHU MAaCHOTHH BO KpPBTa, JIe0eNMHAaTa, T1ja0eToT,
HETpaBUIIHATA UCXpaHa, HEIOBOJIHATA (PM3UYKA aKTUBHOCT, 3JI0YIIOTpeOara Ha ajJKOXOJ U
TYTYH C€ HajuecTH pU3HK (PaKTOpH 3a HACTAaHYBamb€ HAa KapANOBCKYJIApHHUTE 3a00TyBamba.
Haj3nauyajaure pu3uk GakTopu 3a mojaBa Ha He3apa3HU O0JIECTH, MOXKAT Ja ce crpevaT | Ja
ce KOHTpOJUpaar.

MacoBHHUTE He3apa3HU OOJIECTH ce BOJCUKa MPUUYMHA 32 CMPT ¥ UHBATUIUTET IHUPYM
CBETOT.

[TprunHUTEM HA BUCOKA 3a4€CTEHOCT HA MACOBHH HE3apa3HU OOJIECTH BO MOCIEIHUTE
JIEIEHUHN O] IBAECETTHOT BEK M MOYETOKOT Ha OBOj BEK CE 3HAYajHUTE U OP3U IPOMEHH BO
HAYMHOT ¥ CTUJIOT Ha JKUBOT Ha COBPEMEHUOT YOBeK. HajMHOTY ce m3pa3eHu mpoMEeHHUTE BO
HAYMHOT HAa UCXPaHa, HUBOTO Ha (pM3WYKa aKTUBHOCT, 3rojJIeMEHATa yIoTpeba Ha aTKoXoJ ’
TyTyH. Bo nHTepakuujaTa Ha pU3NUKaTa aKTUBHOCT, XpaHaTa, HICXpaHaTa U Ha 3[IpaBjeTo Ha
JyreTo, BKIYUEHH CE CIICAHUTE PEJIEBAHTHH aCIeKTH: CHEpreTcKaTa MOTPOIIyBavKa MpeKy
¢u3nuKaTa akTHBHOCT KaKO BakKHAa KOMIIOHEHTA Ha €HEPreTCcKaTa paMHOTEXa IITO ja
orpeieNTyBa TeJeCHATa TeXKHHA.

[TpeBeHTHBHHTE NPT 32 HABPEMEHA KOHTPOJIa HAa KPBHUOT MTPUTUCOK, TeJIECHATA
TeXHUHA, OIpEAYBamke IMIEKEP U MACHOTUHU BO KPBTA C€ OMTEH €JIEMEHT 32 HaBPEMEHO
CIIpedyBame Ha M0jaBa Ha KapAUBACKyJIapHU 3a00TyBamba.

Enyxkanuja Ha HaceneHueTo 3a noTpedara o] HABPEMEHU IPEBEHTUBHU MPETJICAN 32
KOHTpPOJIa Ha COCTICTBEHOTO 3/IpaBje € OUTeH (pakTop 3a paHO OTKPUBAE U CIIPEUYBAHE
Oomecru.

[TapameTpu Ha 37paBjeTo KOU € MOTPeOHO Ja ce ceaT ce: KPBeH MPUTHUCOK, TeJIeCHa
TEeKWHA, BUCHHA, UHJEKC Ha TeJIeCHa Maca, eKep U MaCHOTHH BO KpBTa. Ha rparanute
MOTPeOHO € BO MCTO BpEeME JIa UM Ce J1aBaaT M KOHKPETHU COBETH 3a TPHKa 33 COICTBEHOTO
3/IpaBje KaKo COBETH 3a MPOMOIIH]ja Ha 3/IpaBy KUBOTHHU CTUJIOBH, MOJPIIKA 32 OTKAXKYBaHbe
OO IITCTHU ) XUBOTHU HABUKHU, 3a HAYMHOT Ha UCXPaHa U 3alITUTA OJf BUCOKUTC
TEeMIIEpaTypHy, BaXXHOCT Ha MPEBEHTUBHUTE MPETIICIH.



1. CnpoBenyBame Ha aKIIUM 32 0eCIJIATHYU NMperJieAu 01 CTPAHA HA 3PaBCTBEHH
JAOMOBH - 110 €/IHA AKINja HA CEKOM /IBAa Mecel

Co oBaa akTHBHOCT Ha CUTE rpafaHu UM Ce JaBa MOKHOCT Jla U3BpILIAT OecIyiaTeH
MIPEBEHTUBEH MPETJIe U TOa HE3aBUCHO OJf HUBHUOT CTATYC Ha 3JIpaBCTBEHO OCUTYPYBarhE.

AKTHBHOCTHUTE C€ COCTOjaT BO OECIUIATHH JICKAPCKU MPETJIEAN, MEpEHhe KPBEH MPUTHUCOK,
TeJIeCHa TeKMHA U BUCHHA, UHJEKC Ha TEJIeCHa Maca, OAPE1yBambe EeKep U MAaCHOTUHU BO
KpBTa U APYT'H JeKapcKu coBeTu. PesynraTute o Mepemara ke UM OMIaT COOMIITYBaHH Ha
JIMLIE MECTO.

[Ipu nperneaute ke OUAAT AaBaHU U COBETH 3a IPHIKa 3a 3[IpaBjeTO, HAUMH Ha UCXPaHa,
3allITUTA OJf BUCOKUTE TEMIIEpATypH, a K€ UM Ce JeNaT U IPOMOTUBHU NEYATCHH €1yKaTUBHU
MaTepujaliy 3a IpaBUJICH HAYUH Ha )KUBOT U UCXpaHa.

AKTHBHOCTHUTE K€ CE CIIPOBElyBaaT Ha OTBOPEH U 3aTBOPEH NPOCTOP BO 3aBUCHOCT OJ1
BPEMEHCKHUTE MPUIIHKH, a 32 MECTOTO, IEHOT U BPEMETO Ha CIIPOBEIyBamk-E Ha MPEreaAnTe,
HACJIEHHETO Ke OM/ie U3BECTYBAHO MPEKY JIOKATHUTE MEANYMH U MECHUTE 3a€THHIIH.

Cekoj 3npaBcTBeH 1I0M Tpeda fa 00e30eau Mo MIEeCT aKI[UU Ha TOIUIITHO HUBO, BO PypaTHO
nojapadje.

JluHaMHKaTa Ha CIIPOBEIyBahe¢ Ha aKTUBHOCTHUTE Ke OWJIe €HAIIl Ha JIBa MECEIH U Toa 110
e/lHa aKIuja Bo ciaennute nepuoau- (ox 1.1.2016 mo 28.02.2016 roauna), (ox 1.3.2016 no
30.4.2016 roguna), (ox 1.5.2016 mo 30.6.2016 roguna), (ox 1.7.2016 no 30.8.2016 roauHa),
(om 1.9.2016 no 30.10.2016 ronuna) u (ox 1.11.2016 no 31.12.2016 roauna).

31paBCTBEHUTE TUMOBH K€ OMJIaT COCTaBEHH O] JICKap, MEIUIIMHCKA CECTPa M BO3ad.

PesynraToT o1 aHanM3ara ke ce eBUACHTHPA BO €BUAECHTEH JIMCT U IocTaByBa 10 MHCTUTYT
3a jaBHO 31paBje Ha PermyOnmka MakenoHuja

2. AKTMBHOCTH 32 NIPeBEeHTHBHH INperjean NPy TOIJIOTHH OPaHOBH KoM Ke Ouaar
CIIPOBE/ICHH 0/] CTPAHA HA CUTE 3IPABCTBEHHU IOMOBH.

3. IlpoexT ,,AJ10 1OKTOpE*

[enta Ha (GYHKIMOHUPAKHETO HA TeNeOHCKA JIMHHUja 32 MEUIIMHCKU COBETH Ao
noktope" e 00e30e1yBamke COBETOIaBHH 3IPABCTBEHU YCIIYTH, OTHOCHO KOHCYITAIUU U
yIaTcTBa 3a rpalaHuTe MpH 10jaBa Ha MPBUYHU CUMIITOMH 332 KOU HE HETIXOJIeH UTEeH
MEIUIIMHCKHU TpeTMaH (IJ1aBo00JIKa, HACTHHKA, TIOKaueHa TeIeCHa TEMIIEpaTypa).

['paranuTe KoM ce jaByBaT BO MOBHKYBAYKHOT IIeHTap Ha TenedoHckaTa muHuja 15123,
MMaaT MOKHOCT BO TeK Ha 24 4aca J1a 1oOHjaT CTPyYeH MEIUIIMHCKH COBET M JOKOJIKY UMa
notpeda MaMeHToT ce ynaTyBa Bo MiTHaTa MeIUIIMHCKA ITOMOIII MJIM CE COBETYBA J1a 3aKaXKe
TperJie]] Kaj COOIBETEH CIIEIN]aTUCT.

4. Opranusupame Ha KapaTe Bek0U 32 HHBAJIUAM3UPAHH JIUIA - IO HAA30P HA CTPYYHHU
TPEHEPH U €IYKATOPH CO MITO K€ CE OBO3MOXKH Pa3BUBAKE HA Pa3BOj HA MOTOPHUKA U
MCUXO0(U3NIKUTE CLIOCOOHOCTH, KOHTPOJIA Ha JUICHETO JaKHEHE HA MYCKyIarypaTa i



o100pyBame Ha KBAJIUTETOT HA XKHUBOTOT. [IpakTHIIMpameTo Ha KapaTe Npoaylupa
MO3UTHUBHU €(QeKTH 3a IMYHOCTA 0/ (PU3UYKH, TyXOBeH U (unozodcku acnekt. Ce
pedrekTrpa BO 3ajaKHYBambE U 3a3/paByBamke Ha TEJIOTO, PU3UUYKH pa3Boj, MOA0OpyBamke Ha
[UpPKYJalyjaTa Ha KpBTa M METabOJIM3MOT, CTEKHYBaHh€ Ha JIyXOBHA CTAOMIIHOCT,
JUCLUIUIMHA, CAMOJUCIMILIMHA, CaMOJI0Bep0Oa, IOYUT KOH ceOe U KOH JPYruTe, YyBCTBO Ha
CUT'YpHOCT, ITPaBETHOCT, YIIOPHOCT U yMepeHocT. KapaTeTo 3a MHBaJIMIM ce UMILUIEMEHTHPA
MpeKy ycoBpinyBame Ha 10 katu u moceOHa Karta, KperpaHa o1l Acau 3a 3aI[BPCTyBamke Ha
IyXOT Ha OHOj KOj Bex0a, a MOXke J]a Bex0aaT 1 *KEeHU U MaKH 0e3 pa3iiiKa Ha BO3pacTa.

5. AKTHBEH nalueHT

[TpoexToT MMa 3a 1elT 1a TH ONITUMHU3UPa KalaluTEeTHTE Ha MAIMeHTUTe BO Permybnmka
Make0oH1ja 32 HUBHO aKTUBHO YY€CTBO BO JIEKYBAKETO, CAMOTPIIKATA M MEHAIUPAKHETO HA
XPOHUYHUTE 3JIPABCTBEHH COCTOjOH.

a) Jla ce corziena HUBOTO Ha 3/IpaBCTBEHA MMCMEHOCT HA MAIIMEHTUTE BO OJHOC HA
3IpaBCTBEHUTE MH(GOPMAIINH, JIEKYBAKHETO U caMOTpryKaTa (Co mocedeH OCBpT Ha
MAIMEeHTUTE CO 1jadeT U apTepucKa XUNepTeH3Hja).

0) [a ce coriemaar cTaBOBUTE M BEIITHHUTE HA 3PaBCTBEHUTE PO(ECHOHAIIIN 32
MOPKYBAkhE M MOTTUKHYBAKE Ha aKTUBHOTO YUECTBO Ha MAIUEHTUTE BO 3]JpaBCTBEHATA
3aIlITUTA U JIEKYBamkETO (CO moceOeH POKyC Ha XPOHUIHOTO OOTHUTE MAIIUCHTH ).

B) /la ce cornemaar opraHM3allMOHUTE KaMal[UTETH HA 3[JpaBCTBEHUTE YCTAHOBU BO OJTHOC HA
BOBE/IYBamkhE U MCHAUMPakE HA aKTUBHO YYECTBO Ha MAIMEHTUTE (CO TOCEOEH OCBPT Ha
XPOHUYHO OOJIHUTE TAI[UCHTH).

Jla ce cuctemMaTu3upaar J00MEHUTE PE3yNITaTH U Ja ce UICHTU(UKYBaaT U CIIpoBeaT
MHTEPBEHIIMM BO HACOKA HA 33jaKHYBambe Ha aKTMBHATA MO3MIIM]ja HA MAllUEHTUTE BO
IIPOLIECOT Ha 3[IpaBCTBEHATA 3AIUTUTA U JIEKYBaHE.

W3BpimuTen Ha oBaa akTUBHOCT € LleHTapoT 3a cemejHa MeauIHa - MeauiuHCKH (pakymTer.

[1nan Ha aKTUBHOCTH Ha OBOJ MIPOEKT Ce:

- 3paboTka Ha mpaliaiHULy.

- [IpeBeyBame Ha MpalIATHUKOT HA MAKEJTOHCKHU ja3HK.

- 3anouHyBamke Ha CIIPOBEYBahEe HAa MTUJIOT UCTPAKYBAKBETO 32 MPOBEPKA HA CONPKIHATA
KaKo ja pa30upaar MaueHTUTE U JOKTOPUTE U MPUIIaroayBarmke Ha mpamatHuiuTe (3
nokropu 1 10 npamanHuim).

- O0yka/paOOTHITHHUITK HAa IOKTOPH KOHM K€ TO CIPOBEIYBAAT UCTPAKYBAHETO.

- CnpoBeyBame Ha UcTpaxyBame kaj 10 moxtopu u 1000 manueHTH.

- OnpxyBame Ha paOOTHIIHUIIN 33 JOKTOPH, CECTPHU, TAI[IEHTH.

Mepeme Ha nedopmurtetr Ha P'OeTHHOT cTONO Kaj fmena Ha Bo3pacT o 10-14 ronuan Ha
noapayje Ha rpax Ckormje

- llenn Ha 0BOj IPOEKT C€ HABPEMEHO OTKPHUBAHE Ha Ie(HOPMUTETH Kaj Jie1laTa Kako ¥ HUBHO
CIIPEUYyBamkbE U OCTPAHYBAKE.

- llenHa rpymna Ha 0BOj MPOEKT ce y4eHUIIH Ha Bo3pacT o 10 1o 14 roguHu Kako HajOCETINB
MepHOoJI BO TEKOT Ha Pa3BOjOT J1a JielaTa OBOj MEPUOJ] € HaJKPUTHIEH KoTa 300pyBame 3a
nojasara Ha Ae(OpMUTETH Kaj AenaTa.



- 3rosieMyBameTO Ha YUWIIMITHUTE 337a4H U 3TOJIEMYBAhETO Ha TSKUHATA HA
PaHIUTE,IOTOJIEMHUOT HHTEPEC 32 OTKPUBALE M COIUjATH3UPabe (3roJeMEH Mepuo] Ha
CelicHkhe TIPel KOMITjyTep).

- BneryBameTo Bo myOepTeT Kaj AEBOjUHIbATa U CO CAMOTO TOA MIPUKPHBAKE HA PACTEHETO
Ha IpajinTe.

- Hajuectn nepopmureTn kaj nemara Bo oBaa Bo3pacT ce kudo3zarta, Jopao3ara u
CKOJTMO3aTa.

6. Iletm Ha nmporpamara

[lentaTa Ha mporpaMaTa € aKTHBEH MIPHUCTAI JI0 TparaHUTE O]l PYPAITHUTE CPEINHH,
KOHTpOJIa Ha HUBHOTO 3/JpaBje HABPEMEHO U COOIBETHO JICKYBaHE U MPETIOPAKH 32
MIPEBEHIIN]a Ha 37PaBjeToO.

7. IloAroTBUTEJIHN AKTUBHOCTH 32 U3BPIIUTEIUTE

3a BpeMe Ha MPUITPEMHHUTE aKTUBHOCTH 32 IIEJIOCHO U HABPEMEHO CIIPOBEIyBabE HA
nporpamara Ke ce OpraHu3upaar cpeiou co OArOBOPHUTE JIUIIA HA 3APAaBCTBEHUTE YCTAHOBH
- U3BPIIUTENN Ha aKTUBHOCTHUTE. BoeHO HaBpeMeHo ke ce 06e30emar moTpeOHuTe
MEIULMHCKA MaTepujaiy, IPOMOTHBHUA MaTepHjalid U JpYyT NOTpeOeH HHBEHTap. 3a Taa Lel
Ke ce CIIPOBe/IaT CICHUTE aKTUBHOCTH:

- CiucoK co OArOBOPHM JIMLIA TI0 3[PAaBCTBEHN YCTAaHOBU U HUBHU TeNe(POHCKU OpOEBH.
KoopannaTopu Ha aKTUBHOCTUTE ce 3[paBCTBEHUTE JOMOBH 32 CBOETO MOJIpayje.

- KaneHI[ap CO JIOKAJIUTECTU 3a HOCTaBYBaH:e Ha HYHKTOBI/I 3a BpmeH)e Ha HpeBeHTI/IBHI/ITe
nperyieny (Ha IBa MECEIn ).

- EBuieHTeH MHCT 32 MHAMBUAYAIIHUOT IPEBEHTHBEH MPETJIE, CO COAPKHUHATA 32
AHTPOITIOMETPHUCKHUTE MEPEHHA 3a OTPEIeTyBamkhe HAa HHIIEKCOT Ha TeJIeCHa Maca, Meperme Ha
HUBOTO Ha IIEKEPOT U XOJIECTEPOJIOT BO KPBTA, U KPBHUOT MPUTHUCOK.

- HabaBka Ha anapatu 3a aHa/IM3a, JICHTH 33 OJIpEAYyBamke Ha MIEKEPOT U XOJIECTEPOIIOT BO
KpBTa U JIAHIETH.

[ToaroToBka Ha aHKETHUTE JIMCTU BO MMOCTOEYKUOT CO(TBED.
8. EBanyanuja Ha no0nenuTe pe3yJTaTu 0] U3BPIICHUTE NPEeBEHTUBHM NperJieau

Cexkoj M3BpIIEH IPEBEHTUBEH IPETJIE]] Ke ce eBUIECHTHPA BO IIOCEOEH eBHICHTEH JIUCT KOj ce
noctaByBa Bo MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBje Ckomje.

ITo o6paboTkara Ha JOOMEHNUTE UHIAMBHUIYATHH JUCTH 32 BKYITHUOT Nepuo] MIHCTUTYTOT 3a
jaBHO 37paBje Ha PenyOnnka MakenoHuja Ke U3rOTBU CTYy/IM]ja 3a TOOUEHUTE PE3yJITaTh OJ1
MNPEBCHTUBHUTC MPETJICAU MO 3APABCTBCHU JOMOBU HAa HUBO Ha JIpiKaBaTa CO INPCIOPAKU 3a
nmoao0pyBame Ha 3JpaBCTBEHATA COCTOj0a Kaj TparaHuTe.



Hcro Taka UHCcTUTYT 32 jaBHO 3/1paBje Ha PemyOnmka MakenoHMja K€ U3rOTBHU CTYy/IUja 3a
TOOMEHUTE Pe3yaTaTH OJ] IPEBEHTUBHUTE MPETJIEN OpraHu3upaHu co (hiayopolyc HU3
IprKaBara.

9. IToTpeOHN (pMHAHCHCKHU CPEACTBA 32 peajM3allja HAa IporpaMara
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A. Cpencrtara o Toukute 1, 3, 4, 5 u 6 ox Tabenara oj oBaa nporpama ke ce J10CTaByBaar
70 3/IpaBCTBEHUTE JJOMOBHU M3BPIINTEIN HA AaKTUBHOCTHUTE.

b. CpencrBara ox Touka 2 ox Tabenara ojf oBaa nmporpama ke ce moctaByBaar 10 MHCTHTYT
3a jaBHO 31paBje Ha PermyOnmka MakejoHM]a 1O 3aBpITyBamke Ha aKTUBHOCTUTE O] OBaa
mporpama | 1o JOCTaBEH U3BEIITA] CO PE3YJITaTH OJ] AKTUBHOCTHUTE.

B. CpenctBara on Toukute 7 u 9 of Tabenara o1 oBaa rmporpama ke ce J0CTaByBaatr O
cTpaHa Ha MHUHHCTEPCTBOTO 3a 3/1paBcTBO 10 CriopTcku 1ieHTap ,,bopuc TpajkoBcku*
Ckorje

I'. CpencrBara ox Touka § oj Tabenara o1 oBaa nmporpama ke ce gocraBysaat 10 LleHtapor
3a ceMejHa MeAuIuHa - MeTUuIMHCKY (HaKyaTeT

[Iporpamara ke ce peanu3upa BO paMKH Ha o0e30emeHuTe cpencTsa Bo bynieTor Ha
Penybnmka Maxkenonuja 3a 2016 roguna Bo uznoc oz 6.000.000,00 nenapwm.

10. OBaa nmporpama BiieryBa BO CHJIa HAPEIHHUOT JIEH O] ICHOT Ha 00jaByBamkETO BO
,,City)xOeH BecHuk Ha PeryOnnka Makenonuja®.



bp. 42-12863/1-15 3aMEHUK Ha NIPETCENATENO0T
5 janyapu 2016 ronuna Ha BrnagaTta na Penybnuka
Ckomje Makenonuja,
M-p 3opan CraBpecku, C.p.



